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Болгария  

Общая информация о Болгарии 

Болгария – удивительная страна на 
западном побережье Черного моря. 
Еще ее называют солнечная Болгария, 
из-за большого количества 
безоблачных дней в году. 
Черноморское побережье этой страны 
известно своими пляжными курортами, 
такими как Золотые Пески, Солнечный 
Берег, Албена и другие. 

Пляжный сезон в Болгарии с мая по 
октябрь. 

Температура воздуха в стране летом в среднем держится на отметке 28-30 oC, 
а температура воды 25-28 oC. Большинство пляжей – песчаные, с пологим 
входом в воду и песчаным дном. 

Горнолыжные курорты Болгарии, такие как Банско, так же весьма популярны 
среди путешественников, предпочитающих активный образ жизни. 

Это древняя и религиозная страна. С давних времен здесь строили церкви, 
храмы и соборы, многие из которых сохранились до наших дней. Сами жители 
достаточно суеверные люди, уважающие свои традиции и обычаи. 
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Достопримечательности Болгарии 

Большая часть достопримечательностей связана с уникальными церквями и 
соборами этой страны. Некоторые из них внесены в список всемирного 
наследия ЮНЕСКО. Знаменитые достопримечательности, такие как Рыльский 
монастырь, Боянская церковь, Собор Александра Невского, Софийский 
собор, город Несебр и другие обязательно оставят яркое впечатление о 
путешествии в эту солнечную страну. 

Развлечения в Болгарии 

Развлечения здесь привлекают большое количество туристов каждый год. 
Практически на каждом курорте можно найти аквапарки, водные развлечения, 
полет с парашютом на катере, многочисленные рестораны, кафе, бары, ночные 
клубы и другие виды отдыха. 

В крупных городах, таких как София, Варна и Пловдив всегда можно найти 
развлечение на любой вкус. Во многих городах существуют крупные торгово-
развлекательные центры, где сосредоточено большое количество магазинов 
одежды, ресторанов, кинотеатров и других развлечений. 
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Города и курорты Болгарии 

 

Город Варна 

Город Варна является третьим по 
величине городом – курортом и 
крупнейшим морским портом страны. 
Варну иногда называют морской 
столицей солнечной Болгарии. Город 
также является крупным 
туристическим, экономическим, 
образовательным и торговым центром 
Болгарии. Основные курорты 
Болгарии находятся недалеко от 
Варны. Среди них можно отметить 
такие как Золотые Пески, Албена и 
другие. 

Варна расположен в 470 км к северо-
востоку от столицы Болгарии Софии. 
В Варне находится городской пляж 
общей длинной в 20 км. Интернет в 
Варне активно развивается. Во многих  
кафе, иногда даже просто на улице, 
можно поймать бесплатный WI-FI. 
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Город Бургас 

Бургас – небольшой город, 
находящийся в прибрежной части 
южного черноморского побережья 
Болгарии. Он так же является 
промышленным, транспортным, 
культурным и туристическим центром, 
и вторым по величине городом и 
морским курортом на побережье 
Черного моря Болгарии. 

Природа Бургаса отличается мягким и 
теплым климатом. Город расположен 
в самой западной точке Черного моря 
и окружен красивыми озерами. Порт 
Бургаса является важным морским 
транспортным узлом страны. 

Название «Бургас» происходит от 
греческого слова «Пиргос», что 
означает «башня» или «крепость». 
 

 

 

 

  



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 7 

 

 

 

Город Несебр 

Город Несебр расположен в 
провинции Бургас и является одним из 
главных черноморских курортов. 
Несебр очень древний город и 
существует уже более 3 000 лет. 
Несебр иногда называют «Болгарский 
Дубровник» или «Жемчужина Черного 
моря». Несебр также является 
городом-музеем. Старая часть города 
была занесена в список всемирного 
наследия ЮНЕСКО в 1983 году. 

Несебр является крупным 
туристическим центром. Прямо рядом, 
немного севернее, находится 
известный черноморский курорт 
Болгарии «Солнечный Берег». 

Город поделен на две части. Старый 
Несебр, находящийся на небольшом 
полуострове, который соединяется с 
материком узким перешейком, длиной 
400 м. И новый Несебр, который 
находится на материке, западнее 
старого города. 
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Курорт Золотые Пески 

  

Золотые Пески является одним из основных и самых крупных пляжных 
курортов солнечной Болгарии. Курорт Золотые Пески находится на Северном 
побережье Черного моря, недалеко от города Варна. Отдых на Золотых 
Песках часто предпочитают люди из Румынии, Польши, Германии, 
Великобритании, России, Скандинавии, Франции, Центральной и Восточной 
Европы, стран Персидского залива, Израиля и других стран. 

Золотые Пески – это великолепный климат, живописный пейзаж и доступные 
цены. Именно поэтому этот курорт стал так популярен среди туристов, 
приехавших на отдых в Болгарию. 

Местоположение и инфраструктура Золотых Песков 

Золотые Пески – очень живописный курорт. Если смотреть на материк, то 
можно видеть красивые зеленые холмы и горы, а с другой стороны видно 
золотой песок и Черное море. 

Этот курорт Болгарии расположен недалеко от крупного и старинного города –
 Варна, в котором находится аэропорт. В городе можно найти много 
интересных достопримечательностей, ресторанов, магазинов и других 
интересных развлечений. От Варны до Золотых Песков можно добраться на 
автобусах №№ 209, 309, 9, 89, 109, которые ходят регулярно или на такси. 

Отели на Золотых Песках расположены на нескольких береговых линиях. По 
основным дорожкам курорта регулярно курсирует паровозик, который доставит 
вас прямо к отелю, если ваш отель находится не на первой береговой линии. 

Все отели Золотых Песков связывают крупные улицы, по которым можно 
прогуляться в вечернее время. На них расположены многочисленные 
рестораны, кафе в которых проходят красочные развлекательные шоу, 
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сувенирные магазины, магазины одежды, банки, парки и другие объекты 
инфраструктуры и развлечения. 

Курорт Болгарии Золотые Пески известен своим красивым и широким пляжем с 
чистым песком и морем. Из-за своей красоты, большого количества солнца и 
эффекта, который пляж производит на отдыхающих, курорт был назван 
«Золотые Пески». 

Общая длина пляжа 3,5 км, а его ширина 100 м. Пляж имеет песочное дно и 
пологий спуск в воду. 

У некоторых отелей Золотых песков, находящихся на первой береговой линии 
есть свой пляж с шезлонгами и зонтиками. 

На остальном пляже и у бассейнов шезлонги и зонтики платные. Стоимость 
шезлонга с зонтиком и матрасом на один день порядка 15 $. Оплата 
принимается в местной валюте: ЛЕВ. Многие туристы пользуются своими 
зонтиками, которые можно купить в многочисленных магазинах Золотых 
Песков. 

Туалеты так же платные. Стоимость 0,5 $. 

Развлечения в Золотых Песках 

Курорт Золотые Пески отлично подходит для отдыха с детьми. Недалеко 
Золотых Песков построен крупный аквапарк, на территории расположены 
аттракционы и другие развлечений для детей. В некоторых отелях и просто на 
главной улице курорта проходят ежедневные вечерние шоу, где можно увидеть 
национальные болгарские танцы, огненные шоу, танцы на углях и многое 
другое. 
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После обеда на улицах Золотых Песков начинают раздавать пригласительные 
листовки в ночные клубы. Стоимость входа в клуб 3 $, средняя стоимость 
коктейля 5 $, туалеты в некоторых клубах платные – 0,5 $. 

Рестораны Золотых Песков 

На территории курорта располагается большое количество всевозможных 
ресторанов, баров и кафе, где предложат как блюда болгарской кухни, так и 
разнообразные блюда других кухонь мира. Такие рестораны могут быть как 
самостоятельными, так и принадлежать любому из отелей. 

Средняя цена ужина на двоих 35 $. В Болгарии принято подавать крупные 
порции. 
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Курорт Албена 

Албена – один из самых известных пляжных черноморских курортов Болгарии. 
Курорт Албена расположен в 30 км к северу от города Варна, где находится 
аэропорт. Албена специально построен как крупный туристический центр на 
морском побережье Болгарии и обладает собственным архитектурным стилем. 
Многие отели Албены расположены на первой береговой линии и имеют 
собственный песочный пляж, оборудованный зонтиками и шезлонгами. 

Инфраструктура и отели Албены 

Несмотря на то, что Албена был построен в 1960 году, сегодня это целая 
туристическая инфраструктура с большим количеством отелей, выстроенных в 
несколько линий, барами, ресторанами и другими многочисленными 
развлечениями. 

В Албене прекрасная атмосфера для отдыха с детьми. На курорте постоянно 
проводят развлекательные программы и конкурсы для детей. По Албене ходит 
собственный внутренний "паровозик", который регулярно доставляет 
отдыхающих от пляжа до отеля и обратно. 

В Албене построено более 43 отелей разного уровня комфорта и цены. 
Большинство из этих отелей имеют собственную инфраструктуру и бассейны. 

Здесь расположено большое количество торговых палаток, где можно 
приобрести сувениры, одежду, маски, ласты, всевозможные путеводители и 
многое другое. 

Рестораны в Албене можно найти в каждом отеле. Здесь вам предложат 
большой выбор меню и уютную атмосферу. На курорте находятся рестораны 
как болгарской, так и европейской, и других кухонь. 
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Местоположение Албены 

Отдых в Албене весьма популярен среди туристов из многих стран, отчасти из-
за того, что курорт находится недалеко от других крупных городов и 
туристических центров, таких как Варна, Золотые пески и другие, куда можно 
выехать в поисках дополнительных развлечений. 

Пляж Албены имеет длину 5 км, а ширину 150 м. Это один из самых широких 
пляжей на черноморском побережье Болгарии. Глубина моря не превышает 1,5 
метров на расстоянии 100-150 от пляжа. 

Курорт находится в гористой местности. Многие отели Албены предлагают вид 
на море, но вид на прекрасные зеленые горы также не оставит равнодушным 
ни одного туриста. 

Развлечения в Албене 

Этот морской курорт Болгарии предлагает своим гостям многочисленные 
варианты всевозможных развлечений. На территории Албены можно найти 
теннисные корты, футбольные поля, крытый спортивный стадион, поля для 
гольфа, боулинг, бильярд, водные лыжи, водный мотоцикл, дайвинг центр, 
конные базы и многое другое. В Албене так же часто проводятся крупные 
культурные мероприятия. 

В каждом отеле проходит ежедневное вечернее шоу, где можно увидеть 
национальные болгарские танцы, всевозможные конкурсы и развлечения для 
детей. 
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Курорт Солнечный Берег 

Солнечный Берег (Слънчев Бряг, Sunny Beach) – является одним из основных 
черноморских курортов Болгарии. Это самый большой пляжный курорт 
Болгарии, в котором построено более 800 отелей. 

Солнечный Берег в Болгарии является сравнительно недорогим курортом. 
Инфраструктура курорта хорошо развита. Здесь находится большое 
количество ресторанов, кафе, клубов и магазинов. 

 

Основной достопримечательностью Солнечного Берега является город – музей 
Несебр, который целиком занесен в список всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Недалеко от Солнечного Берега, находится город Бургас, в котором тоже 
сохранилось большое количество культурных и архитектурных памятников. 

Местоположение Солнечного Берега 

С одной стороны курорт окружают зеленые холмы, а с другой большой 
песчаный пляж и море. Ближайший аэропорт находится в Бургасе. Стоимость 
такси до / из аэропорта Бургаса – 40 $, стоимость такси до / из аэропорта 
Варны, который находится в 100 км от Солнечного Берега – 80 $. 

Пляж Солнечного Берега 

Курорт Солнечный Берег в Болгарии имеет большой песочный пляж, длина 
которого 8 км, а ширина 100 м. Вход в воду плавный, дно песчаное и пологое. 
Глубина моря около берега не большая, поэтому вода успевает прогреваться 
до 25-28 C. 

На Солнечном Берегу шезлонги платные. Стоимость шезлонга, вместе с 
зонтиком 5 $. Туалет платный – цена 0,3 $. 
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Многие туристы располагаются на пляже на своих полотенцах. Пляжные 
зонтики можно приобрести в большинстве магазинчиков на Солнечном Берегу. 

Развлечения на Солнечном Берегу 

Курорт Солнечный Берег в Болгарии существует не первое десятилетие, и за 
все это время здесь было организовано множество разнообразных 
развлечений. На Солнечном Берегу можно покататься на картинге, заняться 
верховой ездой, поиграть в боулинг, покататься на водном мотоцикле, 
полетать с парашютом, заняться дайвингом, насладиться спа процедурами. 

Солнечный Берег отлично приспособлен для отдыха с детьми. 

Дом с привидениями «Horrorwood» в отеле Пирин является одним из любимых 
детских развлечений на курортеСолнечный Берег. 

Рестораны на Солнечном Берегу 

На курорте расположено в общей сложности более 150 ресторанов. Так же, 
здесь вы сможете найти многочисленные бары с живой музыкой, ночные клубы 
и дискотеки. 

Цены в ресторанах Солнечного Берега варьируются от не больших, до 
ощутимых, в зависимости от уровня ресторана. Средняя стоимость ужина на 
двоих 35 $. 
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Практическая информация 

Погода в Болгарии 

Описание погоды в Болгарии 

Погода в Болгарии летом жаркая и засушливая. Балканские горы способствуют 
формированию более низких температур и большего количества осадков в 
северной части Болгарии, чем в южной. 

В Болгарии преобладает умеренный континентальный климат. Погода в 
Болгарии зимой холодная, местами встречаются снегопады. 

Наилучшее время для отдыха в Болгарии: май – сентябрь. В это время погода 
в Болгарии преподносит большое количество солнечных и жарких дней. 

Погода в Болгарии по месяцам 
 

Месяцы 
г. София 
(запад) 

г. Велико-Тырново 
(центр) 

г. Варна 
(восток, побережье) 

  Средняя t (oC) днем 

Январь +1 +2 +5 

Февраль +4 +4 +6 

Март +10 +11 +9 

Апрель +16 +17 +14 

Май +21 +22 +19 

Июнь +24 +26 +24 

Июль +27 +28 +27 

Август +28 +27 +26 

Сентябрь +24 +25 +23 

Октябрь +17 +17 +18 

Ноябрь +9 +8 +13 

Декабрь +3 +4 +7 
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Таможня Болгарии 

Разрешенный ввоз/вывоз через таможню Болгарии 

Через таможню Болгарии можно беспошлинно провезти: 

Только для лиц старше 16 лет 

� Сигареты, 200 шт. или табачные изделия не более 250 г. 

� Вино не более 2 литров, крепкий алкоголь не более 1 литра 

Для всех пересекающих таможню Болгарии 

� Кофе не более 500 г., чай не более 100 гр. 

� Духи не более 50 мл, туалетная вода не более 0,25 мл 

� Товары, имеющие единичную стоимость не более 100 $ 

� Пассажиры до 16 лет, пользуются 50% нормы для беспошлинного 
ввоза через таможню Болгарии. 

� Личные предметы пассажиров, необходимые им на время поездки, а 
так же подарки, приобретенные для личного или семейного 
использования, провозимые через таможню Болгарии на менее чем 
трехмесячный срок необходимо письменно декларировать. 

Продукты питания 

� Молочные смеси детского питания и специальных продуктов, 
обязательных по медицинским показателям. При этом продукт не 
требует хранения в холодильнике, сохранность заводской упаковки 

� Кондитерские и мучные изделия 

� Мясные вытяжки и концентраты 

� Пищевые добавки 

� Консервированные овощи и фрукты 

� Другие продукты, не содержащие рыбу, мясо, молочные продукты 
технологически обработанные менее чем на 50 % 
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Провоз валюты 

Через таможню Республики Болгарии можно ввозить неограниченное 
количество болгарской и иностранной валюты. Декларированию подлежит 
сумма свыше 8000 ЛВ (5 300 $). 

Запрещенный или ограниченный ввоз/вывоз через 
таможню Болгарии 

Вывоз валюты через таможню Болгарии 

Декларированию подлежит сумма свыше 8000 ЛВ и менее 25 000 ЛВ (16 666 $). 
В случае, если вывозимая сумма превышает 25 000 (16 666 $) ЛВ, то таможня 
Болгарии попросит предоставить документы, удостоверяющие отсутствие 
задолженности перед налоговыми органами. 

Исключение составляют случаи, когда пассажир задекларировал данную сумму 
при въезде в Болгарию, и при выезде разница между вывозимой и ввезенной 
суммой не составила более 25 000 (16 666 $) ЛВ. 

Запрещенные к прохождению через таможню Болгарии товары 

� Гастрономические продукты: мясо и все мясные продукты, молоко и 
все молочные продукты 

� Наркотики 

� Оружие 

� Боеприпасы 

� Взрывчатые вещества 

� Сильнодействующие психотропные и ядовитые вещества 

� Медицинские препараты, за исключением необходимых по состоянию 
здоровья 

� Охраняемые виды растений и животных 

� Предметы, представляющие историческую и художественную 
ценность 

Если вы пользуетесь лекарствами, содержащими психотропные, 
галлюциногенные и другие запрещенные к провозу через таможню Болгарии 
вещества, обязательно возьмите с собой рецепт и заключение врача. 
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Транспорт в Болгарии 

Аэропорты в Болгарии 

Аэропорт в Софии 

Аэропорт в Софии обслуживает международные и внутренние рейсы и 
находится в восточной стороне города, практически в черте города. 
Информация о рейсах (+359 2) 937 2211, 937 2212, 937 2213; 
Информация о багаже (+359 2) 937 3554, 937 3555; 
www.sofia-airport.bg 

Аэропорт в Варне 

Международный аэропорт находится в 7 км от Варны. 
www.varna-airport.bg 

Дьюти-фри в аэропорту Варны небольшой. В основном можно приобрести 
алкоголь, сигареты и конфеты. 

Аэропорт в Бургасе 

Международный аэропорт в находится в 5 км от Бургаса. 
www.bourgas-airport.com 

Дьюти-фри в аэропорту Бургаса небольшой, но представлен достаточно 
большой ассортимент товаров. 

Аэропорт Пловдива 

Международный аэропорт «Крумово» находится в 12 км к юго-востоку от 
Пловдива. Аэропорт обслуживает внутренние и международные рейсы. 
www.plovdivairport.com 

Расписание автобусов до/из аэропорта: www.plovdivairport.com/bus.php 

Расписание поездов до/из аэропорта: www.plovdivairport.com/train.php 

Авиарейсы в Болгарию 

В настоящее время большое количество авиакомпаний предлагает рейсы до 
Болгарии и обратно. Среди отечественных компаний Аэрофлот, Трансаэро, 
Уральские Авиалинии. Среди зарубежных компаний можно встретить 
предложения S7 Airlines, Bulgarian Air, Czech Airlines, Austrian Airlines и другие. 
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Основная авиакомпания, обслуживающая внутренние рейсы Bulgaria Air. 

Среднее время полета через всю страну от Софии до Варны 1-2 часа. 

Авиакомпания Болгарии Bulgaria  Air  

Телефон: (+359 2) 4020400 
Факс: (+359 2) 9373254 
office@air.bg 
www.air.bg 

Аренда автомобиля в Болгарии 

Описание аренды автомобиля в Болгарии 

Дешевле арендовать автомобиль у местных компаний. Средняя цена аренды 
авто в Болгарии эконом класса 40 $ (Ford Fiesta) в сутки + бензин и 
страховка. Цены на аренду автомобиля в Болгарии варьируются в зависимости 
от класса автомобиля. Стоимость бензина 2 $ за литр. Полный бак выходит 
приблизительно в 50-60 $ Автомобильное движение в Болгарии 
правостороннее. 

Штрафы на дорогах Болгарии высокие, поэтому лучше придерживаться 
ограничения скорости и других правил дорожного движения. Если вас 
остановил полицейский, нужно оставаться в машине и ждать пока офицер 
подойдет к вам. 

Условия аренды автомобиля в Болгарии 

• Аренда автомобиля в Болгарии возможна от 18 лет 

• С Российскими водительскими правами можно ездить не более года 

• Обязательное использование ремней безопасности пассажирами 
спереди и сзади 

• Дети до 12 лет или ростом менее 150 см должны путешествовать на 
заднем сидении 

• Водители мотоциклов должны носить шлем; 

• C 1 ноября по 1 марта фары должны быть включены при движении в 
любое время суток 

• Разговаривать по мобильному телефону можно только с использованием 
гарнитуры или громкой связи 
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Документы для аренды автомобиля в Болгарии 

Все документы кроме водительских прав вам может предоставить компания, в 
которой вы берете авто на прокат в Болгарии. 

• Действительные водительские права 

• Регистрация транспортного средства документа (Регистрационный талон) 

• Страховка 

• Сертификат пригодности к эксплуатации транспортного средства (талон 
технического осмотра) 

• Виньетка (дорожный налог), при передвижении по автомагистралям вне 
населенных пунктов. Приобрести виньетку можно практически на любой 
заправке или в отделении почты 

• Обязательно наличие красного предупреждающего треугольника, 
светоотражающего зеленого или оранжевого жилета, аптечки, 
огнетушителя 

Ограничение скорости в Болгарии 

130 км / ч на автомагистралях 
90 км / ч на других дорогах вне населенных пунктов 
60 км / ч в населенных пунктах 

Парковка 

Ситуация с парковкой в крупных городах Болгарии, особенно в центре, 
сложная. Но, несмотря на это, на платных парковках всегда можно найти 
место. 

Арендуя автомобиль в Болгарии, запланируйте небольшой бюджет на 
парковку. 
Припарковаться так же можно и бесплатно, но там где есть разрешающие 
знаки. 

На самом деле нередко можно увидеть автомобили, припаркованные в зоне 
действия запрещающих знаков или вообще на тротуарах. Эвакуаторы в 
Болгарии работают исправно, поэтому при неправильной парковке есть шанс 
того, что выпишут штраф или увезут автомобиль на штрафную стоянку. 
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Алкоголь за рулем в Болгарии 

Разрешенная доза алкоголя за рулем 0,5 промилле в крови. Превышение этой 
нормы карается лишением прав. 

Телефоны экстренной помощи в Болгарии 

Если вы берете авто на прокат авто в Болгарии важно знать, куда обратиться 
в случае непредвиденных обстоятельств. 

Компания, занимающаяся арендой автомобилей в Болгарии, обычно 
предоставляет своим клиентам телефон для связи в случае ДТП или поломки.  

Телефон экстренной службы: 112 

Союз болгарских автомобилистов так же может оказать помощь на дороге. 
Телефон: 146 с любого мобильного телефона в Болгарии или тел: 911 02 46. 

Аренда автомобилей в Болгарии 

Компания Silky Holidays Ltd.  

Телефон: +359 887 655 000 
ICQ консультант: 499-797-748 
Забронировать аренду автомобиля в Болгарии можно на 
сайте www.rentacarbulgaria.com 

Компания Avis  

Центральный офис в Софии 
Адрес: Бул. Хр. Колумб 43,1592, София 
Телефон: +359 2 826 11 00 
reservations@avis.bg 
www.avis.bg 

Компания Budget  

Центральный офис в Софии 
Адрес: Бул. Христофор Колумб №43, 1592 София 
Телефон: +359 2 870 00 00 
customer.Service@budget.bg 
www.budget.bg 
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Городской транспорт в Болгарии 

Автобусным транспортом в черте города можно пользоваться в большинстве 
городов с 05:45 до 23:00 часов, автобусы проходят каждые 15 минут. Билеты 
можно купить у водителя. 

 

Во всех крупных городах Болгарии есть городские автобусы. Но, как правило, 
они переполнены и летом в них необычайно жарко. Цена билета на автобус 
0,4$. 

В крупных городах ходят маршрутные такси. 

 

Средняя цена проезда на маршрутке 1 $. 
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Такси в Болгарии 

Описание такси в Болгарии 

Удобнее всего для передвижения в Болгарии пользоваться такси, потому что 
это быстро и не очень дорого. Старайтесь заказывать его заранее. Также такси 
в Болгарии можно просто остановить на улице, подняв руку. Поездка по центу 
крупного города, такого, как София приблизительно стоит 3 $, из одного конца 
города в другой не более 10-15 $. Оплата наличными в левах. 

Опасности, связанные с такси 

Бывают случаи, когда таксисты обманывают своих клиентов. Пользуйтесь 
всегда только официальным такси. Будьте осторожны при выборе такси в 
аэропортах, железнодорожных и автовокзалах. Убедитесь, что у водителя 
установлен счетчик. Если за первые две минуты поездки на счетчике стоит 
цифра 2-3 лева, это означает, что вся ваша поездка может выйти и в 20 лева. 
Попросите водителя остановить машину и выйдите из машины. В этом случае 
вы потеряете всего 2-3 лева. 

Железнодорожный транспорт в Болгарии 

Международные маршруты до Болгарии 

В Болгарию на поезде из России можно отправиться в основном из Москвы, 

Калининграда, Санкт-Петербурга и Саратова. Средняя цена билета на поезд 

до Болгарии – 300 $. 

На сайте компании РЖД можно забронировать и приобрести билет на поезд в 
Болгарию. Оплата осуществляется с помощью кредитной карты. После оплаты 
желательно получить электронный билет в офисах компании или в 
специальных терминалах. 

Междугородняя железнодорожная сеть Болгарии 

В Болгарии хорошо развита железнодорожная сеть. Добраться на поезде 
можно практически до любого крупного города Болгарии. 
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Дорога через всю страну от Софии до Варны займет приблизительно восемь с 
половиной часов, и билет будет стоить 15-30 $. 

На сайте можно забронировать и приобрести билет. Так же билет на поезд по 
Болгарии можно приобрести непосредственно на железнодорожных вокзалах. 

Железнодорожные вокзалы в Болгарии 

Вокзал в Софии 

Адрес: София, бул. Княгиня Мария-Луиза 102А, Болгария 

Вокзал в Велико-Тырново 

В городе Велико-Тырново существует небольшой железнодорожный вокзал. С 
него можно отправиться в крупные города Болгарии. Поезда ходят регулярно, 
несколько раз в день. От вокзала в центр города и до вокзала ходят автобусы и 
маршрутки № 10, 12, 14, 70 и 110. Такси до вокзала обойдется в 1-2 $. 

Вокзал в Пловдиве 

Железнодорожный вокзал находится прямо в центре Пловдива. Из него можно 
уехать в любую точку города. Дорога от Пловдива до Софии на скоростном 
поезде займет 2 часа, а на обычном поезде 4 часа. 
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Адрес: Plovdiv, Hristo Botev St 46, Bulgaria 
Телефон: (+359 32) 622 729 

Вокзал в Бургасе 

Железнодорожный вокзал в Бургасе находится ближе к побережью, на юго-
востоке города. С вокзала можно отправиться в любую точку Болгарии. 

Адрес: Burgas, Ivan Vazov Blvd 1, Bulgaria 
Телефон: (+359 56) 531 630 

Вокзал в Варне 

С железнодорожного вокзала в Варне можно отправиться в большинство 
городов Болгарии. 

Адрес: Varna, Sq. Slaveykov 1, Bulgaria 
Телефон: (+359 52) 630 444 

Междугородние автобусы в Болгарии 

Практическая информация 

Дорога через всю страну от Софии до Варны (460 км.) займет приблизительно 
6-8 часов и будет стоить 25 $. 

Компании перевозчики по Болгарии 

Компания Etapgroup  

Компания занимается международными пассажирскими перевозками из 
Болгарии и внутренними перевозками по стране. Отправляются автобусы из 
большинства городов Болгарии. Приобрести билеты можно на сайте или 
непосредственно в офисах компании, которые находятся почти в каждом 
городе Болгарии. 

www.etapgroup.com 

«Автогара» – по болгарски «Автовокзал» 

Компания Biomet  

Компания занимается логистикой, в том числе и пассажирскими перевозками 
по стране. Официальный сайт компании: www.biomet-bg.com. 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 26 

 

Приобрести билет на автобус можно на сайте www.busticket.bg 

Автовокзалы Болгарии 

Центральный автовокзал в Софии 

Адрес: София, бул. «Кн. Мария Луиза» №100, Болгария 
www.centralnaavtogara.bg 

До автовокзала в Софии идут 

автобусы: 78, 85, 213, 214, 305, 313, 404, 413; 
маршрутки: 2, 7, 8, 9, 12, 13, 18, 22, 26, 34, 36, 39 
трамваи: 1, 3, 6, 7, 9. 

Автовокзал в Велико-Тырново 

Адрес: Veliko Tarnovo, Nikola Gabrovski St 74, Bulgaria 
Телефон: (+359 62) 640 908  

Автовокзалы в Пловдиве 

Автовокзал «Yug» 

Адрес: Plovdiv, Hr.Botev Blvd 47, България 
Телефон: (359 32) 632 902 

Автовокзал «Sever» 

Адрес: Plovdiv, D.Stambolov St 2, Bulgaria 
Телефон: (+359 32) 953 011 

Автовокзал в Варне 

Адрес: Варна, 9000 бул. Вл. Варненчик 158 
www.autogaravn.com 
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Деньги и цены в Болгарии 

Валюта Болгарии 

Национальная валюта Болгарии – Болгарский лев. Международное 
обозначение валюты Болгарии – BGN. Расплачиваться в магазинах можно 
только национальной валютой Болгарии. 
1 BGN = 1.6 $. 

Внешний вид валюты Болгарии 

 

Деньги в Болгарии 

В ходу пластиковые карточки: Cirrus, Maestro, JCB, Visa, MasterCard и American 
Express. При помощи пластиковых карточек, так же можно совершить оплату, 
но местами встречаются ситуации, когда карточки не принимают, а принимают 
только наличные деньги в Болгарии. 

Отвечая на вопрос: «какие деньги брать в Болгарию?», можно сказать, что 
легче всего к обмену на болгарский лев принимаются валюты евро и доллар. В 
большинстве случаев, за исключением, бронирования отеля и других крупных 
статей расходов большей популярностью все-таки пользуются наличные 
деньги. 

Примерные цены в Болгарии 

� Литр бензина – 2 $ 

� Аренда авто в сутки (Ford Fiesta, эконом класс) – 23 $ 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 28 

 

� Билет на междугородний поезд – 15 $ 

� Проезд в автобусе – 0,4 $ 

� Проезд в маршрутке – 1 $ 

� Номер в отеле на двоих – 70 $ 

� Средний счет за обед на человека – 20 $ 

Цены в Болгарии на курортах существенно выше, чем в городах. 

Перевод денег в Болгарию 

Перевод денег в Болгарию можно осуществить при помощи банка и экспресс 
платежом. Также перевести деньги в Болгарию можно при помощи 
международных электронных платежных систем, таких как Webmoney. 

Обмен денег 

Менять деньги лучше всего в официальных обменных пунктах в аэропорту или 
на вокзалах, а так же непосредственно в банках. Может быть курс у них выше, 
чем у уличных менял, зато нет риска остаться без денег. 

Банки Болгарии 

Центральный банк Болгарии 

Режим работы с клиентами с 08:30 до 15:45 с понедельника по пятницу. 
Банкоматы этого центрального банка Болгарии в основном работают 24 часа, в 
зависимости от их местоположения. 
Адрес: София 1000, пл. "Княз Александър І" №1 
Телефон: (+359 02) 91459 
press_office@bnbank.org 
www.bnb.bg 

Банк Болгарии УниКредит Булбанк АД (UniCredit Bulbank) 

Режим работы с клиентами с 09:00 до 17:00 с понедельника по пятницу. 
Банкоматы этого банка Болгарии можно найти в каждом городе. 
www.unicreditbulbank.bg 
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Банк Болгарии ДСК 

Адреса центрального управления: ул. Московска No.19 / ул. Г. Бенковски No. 
5, София 1036, България 
call_center@dskbank.bg 
Адреса филиалов банка Болгарии ДСК в других города можно найти на сайте 
банка: 
www.dskbank.bg 

Объединенный банк Болгарии 

Адрес центрального управления: София 1040, ул. "Света София" 5 
Адреса филиалов банка Болгарии в других городах можно найти на сайте 
банка: 
www.ubb.bg 
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Болгария советы 

Полезные советы для туристов 

Для того, что бы сказать ДА, болгары машут головой вправо и влево и 
наоборот кивают головой, когда говорят НЕТ. 

Вызывающие удивление слова и фразы: 

� за живот без грыжи – за жизнь без забот 

� булка – невеста 

� направо – прямо 

� майка – мама 

� сам / сама – один / одна 

Здороваются болгары, начиная с женщин, далее по старшинству. 

Обращение к незнакомцам – госпожа, господин. 

Не приемлемые темы для беседы: 

� сравнение Болгарии и Румынии; 

� личные темы: семейное положение, дети и т.д. 

� внутренняя политика; 

� взаимоотношения с национальными меньшинствами–турками, 
румынами и цыганами. 

Болгары не всегда пунктуальны. Если вы договорились о встрече, накануне 
обязательно сделайте контрольный звонок. 

Попрошайки – цыгане в Болгарии очень приставучие, но если вы на них 
крикните они быстро отстанут. 

Суеверия в Болгарии 

Они всегда стучат по дереву, но никогда по столу (считается, что под столом 
может прятаться дьявол). 

Болгарин никогда не пройдет под стремянкой. 

Если через дорогу перебежит черная кошка, он будет искать пути объезда, 
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Болгарин не будет договариваться о важных встречах во вторник. 

Женщины не ставят сумку на пол, иначе у них никогда не будет денег, и 
садятся на угол стола, опасаясь никогда не выйти замуж. 

Считается, что несчастье принесут три прикуренные сигареты от одной спички. 

Кратко о Болгарии 

Столица: София 
Язык: болгарский 
Религия: православие 
Разница во времени с Москвой: –1 час 
Лететь из Москвы: 2,5 часа 
Напряжение в сети: 220В 
Типы розеток: 
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Опасности в Болгарии 

Жаркое солнце 

Распространенной опасностью в Болгарии, которой многие часто 
пренебрегают, является солнечный ожог. Для того, чтобы избежать этого, 
регулярно наносите на кожу крем от загара. 

Ситуации на дорогах 

Старайтесь избегать такси, водители которых не установили на видном месте 
счетчики. В противном случае вам могут предъявить баснословный счет за 
поездку. Дорога до аэропорта обычно стоит не более 10-15$. Если вы сели в 
машину и в первые две минуты на счетчике стоит 2-3 лева, значит вся поездка 
выйдет в кругленькую сумму. Лучше всего выйти из такой машины. 

Будьте очень внимательны при переходе автомобильной дороги, особенно 
ночью, т.к. часто встречаются не освещенные участки дороги. 

Питание 

� Не пейте водопроводную воду. Старайтесь употреблять воду из 
пластиковых бутылок. 

� В горных курортах на большой высоте вода кипит при более низкой 
температуре, поэтому необходимо кипятить ее дольше. 

Воровство 

Воровство в Болгарии не самая острая проблема, но, тем не менее, она 
присутствует. Не оставляйте вещи без присмотра, в том числе в машине. 

Среди угонщиков пользуются популярностью машины с иностранными 
номерами и прокатные машины. 
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Русско-болгарский разговорник 

Общие фразы 

Да да 

Нет не 

Спасибо благодаря 

Пожалуйста моля 

Извините съжалявам 

Здравствуйте здравей 

До свидания довиждане 

Я не понимаю аз не разбирам 

Как вас зовут? какво е вашето име? 

Хорошо добре 

где здесь туалет? къде е тоалетната? 

сколько это стоит? колко струва? 

Один билет до... един билет… 

Который час? на час? 

Не курить пушенето забранено 

Вход вход 

Выход изход 

Вы говорите по-английски? кажете на английски език 

Где находится…? къде е…? 

Я из России аз съм от Русия 

Гостиница 

Мне нужно заказать номер имам нужда да резервирате 

Чаевые връх 

Я хочу оплатить счет искам да плати сметката 

Паспорт паспорт 

Комната, номер стая 

Магазин (покупки) 

Наличные пари в брой 

Кредитная карточка кредитна карта 

Упаковать пакет 
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Без сдачи без да се вземат 

Открыто отворен 

Закрыто затворен 

Скидка отстъпка 

Очень дорого много скъпо 

Дешево евтин 

Транспорт 

Автобус автобус 

Троллейбус тролейбусен 

Машина машина 

Такси такси 

Остановка стоп 

Пожалуйста, сделайте остановку моля, направете спре 

Прибытие пристигане 

Отправление заминаване 

Поезд влак 

Вокзал железопътна гара 

Аэропорт летище 

Самолет самолет 

Экстренные случаи 

Помогите мне помогнете ми 

Пожарная служба противопожарната служба 

Полиция полиция 

Скорая помощь линейка 

Больница болница 

Больно болезнено 

Аптека аптека 

Доктор лекар 

Ресторан 

Я хочу заказать столик искам да резервирате маса 

Чек пожалуйста (счет) моля, проверете (Бил) 
 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 35 

 

Адреса и телефоны в Болгарии 

Телефон в Болгарии 

Основные телефонные компании в Болгарии Mtel (mtel.bg), Vivatel (vivatel.bg), 
Globul (globul.bg). Приобрести СИМ карты можно в любом офисе компаний при 
наличии загранпаспорта. Средняя стоимость пакета 10-20 $. Средняя 
стоимость звонков на номера телефонов Болгарии у местных операторов по 
стране 0,2 $/мин., средняя стоимость международных звонков в Россию 0,8 
$/мин. 

Есть возможность приобрести телефонные карты, с помощью которых можно 
звонить из телефонов-автоматов. Стоимость карты в среднем около 5 $ за 300 
минут международной связи. Инструкция, как звонить с карты, обычно указана 
на ее. 

Цена телефонных звонков в Болгарии из отеля в Россию может достигать 3-4 $ 
за минуту. 

Интернет в Болгарии 

Интернет в Болгарии распространен. В большинстве кафе, отелей и зачастую 
просто на улице, особенно в крупных городах можно получить беспроводной 
доступ в Интернет в Болгарии. Основные Интернет провайдеры в Болгарии 
Mtel (mtel.bg), Vivatel (vivatel.bg), Globul (globul.bg). Связь 3G в Болгарии 
присутствует в основном в крупных городах, в центре. Стоимость мобильного 
GPRS Интернета в Болгарии составляет примерно 1,6 $ за 1 мб. 

Телефонные коды городов Болгарии 

Болгария: 359 

София: 2 

Пловдив: 32 

Велико-Тырново: 62 

Варна, Золотые Пески: 52 

Бургас: 56 

Солнечный Берег, Несебр: 554 
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Албена: 5722 

Банско: 7443 

Как позвонить из Болгарии в Россию 

• С городского: +7 (код России) – код вашего города – номер телефона 

• С мобильного: +7-495-1234567 

Пример: +7-495-1234567 
С мобильного на мобильный, как в России: +7-926-1234567 

Как позвонить из России в Болгарию 

• С городского: 8 – гудок – 10  – 359 (телефонный код Болгарии) – 2 (код 
города в Болгарии) – номер телефона 

• С мобильного: +359 – 2 – номер телефона 

Пример: 8-10-359-2-123-456-78 или (+359-2)-123-456-78 
С мобильного на мобильный, как в России: +7-926-1234567 

Как позвонить внутри Болгарии по межгороду 

0 – код города – номер телефона 
Пример: 0-2-123-456-78 
Номера в Болгарии в основном 6 и 7 значные 

Полезные телефоны в Болгарии 

Посольства России в Болгарии 

Посольство России в Софии 

Адрес: 1113 София, бул. Драган Цанков, 28, Болгария 
Телефон: (+359 2) 963-09-14, 963-13-14 
info@russia.bg 
www.russia.bg 

Генконсульство России в Варне 

Адрес: 9000 Варна, ул. Македония, 53, Болгария 
Телефон: (+359 52) 60-27-18 
varna@cons.russia.bg 
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Генконсульство России в Русе 

Адрес: 7020 Русе, ул. Ниш, 1, Болгария 
Телефон: (+359 82) 82-22-52   
ruse@cons.russia.bg 

Телефоны экстренных служб в Болгарии 

� скорая помощь – 1500 

� пожарная служба – 160 

� полиция – 160 

� дорожная помощь (в Софии) – 1286 

� дорожная помощь (по стране) – 14 
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Национальные особенности 

Болгарская кухня 

На болгарскую кухню оказала влияние соседняя Греция, Турция и другие 
балканские страны. Из-за теплого климата и разнообразия ландшафта 
Болгарская кухня обладает богатым разнообразием овощей, зелени и фруктов. 
Всевозможные салаты Болгары употребляют практически при каждом приеме 
пищи. 

Рекомендуем попробовать 

 

Суп таратор 

Холодный суп таратор популярен в летнее 
время. Основные ингредиенты: йогурт, огурцы, 
чеснок, грецкие орехи, укроп, растительное 
масло и вода. 

 

Шопский салат 

Салат из овощей, приправленный тертой 
брынзой. 

 

Суп Чорба 

Густой суп из баранины.
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Свинина и баранина на вертеле

 

 

Фаршированный перец 

Болгарский перец, фаршированный мясом, 
рисом и овощами. 

  

 

Мусака 

Мясной фарш, запеченный с картошкой и 
овощами. 

 

Баница 

 Десерт. Болгарская традиционная выпечка 
из теста, йогурта и сыра. 

 

Запеченная тыква с орехами

Десерт 
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Халва 

 Десерт 

 

Ракия 

Фруктовая водка. Как правило, настоенная на 
сливе или винограде. Ракия двойной 
дестиляции, крепостью 60 % назвается 
"Перечница". 

Салаты 

На болгарскую кухню оказала влияние соседняя Греция, Турция и другие 
балканские страны. Из-за теплого климата и разнообразия 
ландшафта Болгарская кухня обладает богатым разнообразием овощей, 
зелени и фруктов. Всевозможные салаты Болгары употребляют практически 
при каждом приеме пищи. 

Сыр брынза является одним из основных ингредиентов салатов болгарской 
кухни, например, для салата Шопский. Его так же используют для 
приготовления традиционных Болгарских сладостей. 

Мясо 

В традиционной кухни Болгарии широко используют говядину, свинину, 
баранину, рыбу и курицу. Свинина наиболее популярна в блюдах Болгарской 
кухни. Болгария является крупным экспортером мяса ягненка, основой период 
производства и употребления в пищу которого приходится на весну. Так же 
обязательно стоит попробовать баранину на вертеле. В основном, в 
традиционной кухне Болгарии блюда готовят в духовке, на пару, на гриле или в 
виде рагу. 

Супы 

Болгарская кухня богата большим разнообразием супов. Супы в традиционной 
кухне Болгарии бывают вегетарианскими, мясными и рыбными. Их здесь 
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употребляют и в холодном и в горячем виде, в зависимости от сезона. Среди 
традиционных супов можно отметить суп «таратор», «курбан чорбы» и «шкеме 
чорба». 

Молочная продукция 

В Болгарской кухне присутствует так же большое разнообразие молочной 
продукции. Например, айран и йогурт являются молочными напитками 
традиционной кухни Болгарии. Исторически сложилось так, что по 
употреблению йогуртов на душу населения Болгария занимает лидирующие 
позиции. Йогурты здесь пили еще в 3000 до н.э. Считается даже, что йогурт 
был придуман именно в Болгарии. Но это утверждение не обосновано. 

Сладости 

Известные всем «халва», «пахлава» готовятся здесь по древним 
традиционным рецептам. Существует также шоколадный торт «гагаш» и 
сладость «лукум», сделанная из сахара, воды, орехов и крахмала. 

Алкогольные напитки 

В Болгарии давно производят белое и красное вино. Основные сорта 
винограда: Mavrud, Pamid, Gamza и другие. 

Мента – так же популярный в Болгарии мятный ликер. 

Боза – слабоалкогольный напиток, с содержанием спирта примерно 1 %. 

Крепкие напитики: 

Ракия – крепость 40-60 %. В основном ракия бывает виноградная, сливовая и 
абрикосовая. 

Мастика – крепость 47 %. Напиток на основе анисовой вытяжки. 

Культура Болгарии 

В культуре Болгарии сохранились древние ритуалы, такие как Сурва, Зарезак, 
Кюкери и Мартеница. Например, во время ритуала Кюкери на кануне нового 
года и рождества люди одевают одежды, сделанные из меха и маски 
животных. Считается, что в этой одежде человек отпугивает злых духов. 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 42 

 

Греческая цивилизация оказала огромное влияние на культуру Болгарии. В 865 
году под влиянием Греции Болгария приняла крещение. 

В средние века Болгария была одним из центров славянской культуры, дав в 
10 веке всему миру кириллицу. Именно в Болгарии была создана славянская 
литературная школа Охрид. 

 

Фестиваль Сурва, недалеко от Софии 

В Болгарии находится 9 объектов всемирного наследия ЮНЕСКО: 

� Наскальный рельеф Мадарский всадник 

� Две фракийские гробницы: Свештари и Казанлак 

� Боянская церковь 

� Рильский монастырь 

� Церкви в Иваново 

� Национальный парк Пирин 

� Заповедник Сребырна 

� Древний город Несебр, известный как Болгарский Дубровник 
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Выходные и праздники в Болгарии 
 

Дата День Праздник 

1-8 января ---- Новый Год 

3 марта Четверг 
День освобождения Болгарии от османского 
ига 

1 мая Воскресенье День Труда 

6 мая Пятница День Святого Георгия 

7 мая Суббота ------ 

24 мая Вторник День славянской культуры и письменности 

6 сентября Вторник День Народного Сплочения 

22 сентября Четверг День Независимости 

24 декабря Суббота Канун рождества (Сочельник) 

25 декабря Воскресенье Рождество Христово 

26 декабря Понедельник Второй день Рождества 

31 декабря Суббота Новый Год 
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Сувениры из Болгарии 

 

Розовое масло 

Цена: 1 $ 
Где купить: в сувенирных лавках  
 
Розовое масло имеет в основном 
косметическое и парфюмерное назначение. 

 

Традиционная одежда 

Цена: 80 – 280 $ 
Где купить: в сувенирных лавках, в магазинах 
одежды 
  
Можно приобрести как целиком костюм, так и 
его отдельные элементы. 

 

Болгарская вышивка 

Цена: от 10 $ 
Где купить: в сувенирных лавках 
  
Знаменитую болгарскую вышивку можно 
приобрести в большинстве сувенирных лавок. 
Основные изделия из традиционной вышивки – 
небольшие скатерти, фартуки и элементы 
одежды. 

 

Болгарская керамика 

Цена: от 5 $ 
Где купить: в сувенирных лавках 
  
Из керамики в Болгарии делают кружки, 
блюдца, тарелки. Особенно полезным 
сувениром будет набор глиняных горшочков, 
для приготовления рагу и мисочки для салата. 
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Болгарские серебряные изделия 

Где купить: в сувенирных лавках, ювелирных 
магазинах 
  
В Болгарии украшения или столовые приборы  
из серебра относительно недорогие и могут 
стать отличным сувениром. 
 

 

Ракия 

Цена: 2-10 $ 
Где купить: супермаркеты, лавки, продуктовые 
магазины 
  
Традиционный болгарский крепкий 
алкогольный напиток. Ракия - это фруктовая 
водка, настоенная, как правило на сливе или 
винограде. Напиток, крепостью 60 градусов 
называется "Перечница". 
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Карта Болгарии 
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Фото Болгарии 

  
Город Пловдив 

 

  
Город Несебр 



 

 

Бесплатный путеводитель www.arrivo.ru 48 

 

  
Фестиваль Сурва 

 

  
Фестиваль скульптур из песка в Бургасе 
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Рыльский монастырь 

 

 
Пирс в Бургасе 
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Город София 

 

 
Лодки у причала в Несебре   
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Болгарская посуда 

 

Пловдив 
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 Театр Ивана Вазова в Софии 
 

Крепость Царевец в Велико-Тырново 
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 Собор Александра Невского в Софии 
 

Фестиваль Сурва 
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Болгария 

ARRIVO.RU – бесплатный on-line путеводитель. 
Узнайте все о предстоящем путешествии, спланируйте свой маршрут и 
почувствуйте атмосферу будущей поездки! 

Условия использования 

Свидетельство о регистрации средства массовой информации  
Эл № ФС77-47533 от 30 ноября 2011 г. 
 
Все права на содержимое данного путеводителя принадлежат Администрации  
ООО «АРРИВО». Воспроизведение в любом виде, полностью или частями, на 
русском или других языках запрещено. 
Логотипы ООО «АРРИВО» являются зарегистрированные товарными знаками. 
 

Источники фотографий 
 
flickr.com / mbell1975 
flickr.com / bluebulgaria 
flickr.com / nickandrosemary 
flickr.com / Dario_Traveso 
flickr.com / mark_horvath 
flickr.com / gilltaylor 
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